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	Akkreditált továbbképzési program adatlapja


	Továbbképzési program megnevezése
	Új módszerek alakalmazása kisiskolás korú gyermekek motorikus képességeinek fejlesztésében

	Program típusa
	Aktualizációs képzés

	Kar
	Közép-európai Tanulmányok Kara

	Akkreditációs nyilvántartási szám
	616/2012 - KV

	Felelős intézet/tanszék
	Óvodapedagógus és Tanítóképző Tanszék 

(Katedra predškolskej a primárnej pedagogiky)

	Szakfelelős 
	PaedDr. Viczay Ildikó, PhD.,  PaedDr. Baráth László, PhD.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	Program időtartama/Óraszám
	30 óra

	Forma
	Előadás, gyakorlat

	Jelentkezők köre
	Alsó tagozatos tanítók, testnevelő tanárok 

	Felvételi követelmények 
	Középiskolai végzettséget igazoló dokumentum, kitöltött jelentkezési lap

	Befejezés módja
	Személyes jelenlét a foglalkozások 80%-nál

Mozgásos program összeállítása és bemutatása

	Abszolvensi profil
	Az abszolvens képes lesz az életkornak megfelelő kondicionális és koordinációs képességeket fejlesztő gyakorlatsorok összeállítására és alkalmazására, ezeknek a képességeknek a mérésére és az eredmények értékelésére.

	Tanterv


	Tanterv:     Új módszerek alakalmazása kisiskolás korú gyermekek motorikus képességeinek fejlesztésében


	MODUL
Óraszám
Elmélet
Gyakorlat
Lektor
1. Koordinációs képességek (jellemzés, felosztás, a fejlesztés módszerei, a tesztelés lehetőségei, gyakorlatcsoportok)
15
7
8
Viczay Ildikó
Baráth László
2. Kondicionális képességek (jellemzés, felosztás, a fejlesztés módszerei, a tesztelés 

lehetőségei, gyakorlatcsoportok)
15
7
8
Viczay Ildikó

Baráth László
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